
 

 25/04شماره    پرسنل  تهیه غذایبرگ شرايط مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار 

 مرحله ای  دو

 

غذرب    د  نظک در د ر رئه خدیزت طبخ و توایع   1483897981و تد پررپ      10101540337اه شرازسره ی:     پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز شرکت  ازار  

 .اه پیمزنکز  ذیصلاح ورتذر  نمزیدیکح:ه رب  دواه شکح تفصی:  ایک اه صو ت  تز تازن خود  ر را طکیق یازقصه عموی  و اکرسزس شکریط یاد ج  

 ماده ا( موضوع مناقصه   
 از یشخصزت عموی  ایک  نفک 426رنپخزب پیمزنکز  تهیه طبخ و سکویس غذر اکرب حدود  یوضوع یازقصه عبز تر  را 

 اکنج تزا  طز م یز هزشم  فزقد شکرپه و خو د  )حدرتثک یکرزله( •

 توش  توسفاد و توسزله تکم یطزاق از تزیید تز شازس تیف  شکت  •

  وغن یزیع آفپزا کدرن •

 توش  یکغ )شیارل و فی:ه( تکم )تزا ( •

 (60توش  یزه  قزل آلا و توش  یی و را سزیز یپوسط ازشاد )سزیز  •

 حبوازت ریکرن  یکغوب •

 یزتز ون  اکند تک یزتز ون یز ا  یزتز ون •

 یزس ، دوغ و سزیک لبایزت یصکف  اکند پ ز  •

 سزیک رقلام یصکف  ازید اه تزیید تز شازس تیف  شکت  اکسد •

 تک  از  و نزن ازید اه صو ت  وارنه و از تیفی  ازلا تهیه شوند. •

اه  )ایرر  و پاج د صرد(    %25یوضروع قکر درد  ر اکراک رعلام قب:  اه ییزرن  و یدت  یجزا ی  ازشرد حج  پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز شرکت   - 1 تبصرک 

 رفزریش یز تزهش دهد.صو ت ت:  یز  وارنه 

یجزا ی  ازشرد اکرب رطمیازن را حررن یکیزن ریو  و تیفی  یورد یصرکف  اه صرو ت سرکاد  را یخل طبخ   پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز شرکت    -2تبصرک 

 غذرب پیمزنکز  ازادید نمزید.

 .ازشد تز فکیزتغییک غذر را لیر  رعلای  حپمز ی  ازیر  از یجوا تپب     .ی  ازشد  اک رسزس لیر  پیوس ر   یاوب پیشاهزدب یازقصه تز -3تبصک   

 اه رارب هک غذر د  فکم پیشاهزد قیم  رعلام تکدد.   تکم هزیاه سکو-4تبصک   

اکرسررزس قیم   یپازسررب از هک غذر ر رئه تکدد.   و یز غیک شرریمیزی   قیم  ظکوف اه صررو ت یدرتزنه د  یدول پیشرراهزد قیم  از ظکوف تیزه   -5تبصررک   

 پیشاهزدب و رعلام تز فکیز پکدرخ  یی کدد

 ( مدارک عمومی  مورد نیاز  2ماده
 رشخزص حقوق   -رلف  

 ) اکرب رشخزص حقوق  (شکت   رسزسازیه •

 ازشد .  یوضوع یازقصه ازیر  یکتبط از  فعزلی  شکت  ی  یوضوع •

    وانزیه  سم  شکت ) اکرب رشخزص حقوق (  آتهین آخک •

 در رب یجوا  سم  و یعپبک را رتخزدیه  سپو رن و س:ف سکویس  •

 رشخزص حقیق   -ب

 در رب یجوا  سم  و یعپبک را رتخزدیه  سپو رن و س:ف سکویس  •

 ( توره  ریضزء  -تپ  تز ت ی:  -ر رئه ید ک شازسزئ  )تپ  تمزی  صفخزت شازسازیه •

 ( مدت قرارداد  3ماده 
 یدت قکر درد یکرزل شمر  ی  ازشد ته شکوع آن پس را ریضزء طکفین قکر درد خورهد اود.   .1

یز  تمدید ی    سره(  3چازنچه پس را پزیزن یدت قکر درد پیمزنکز  یدید رنپخزب نشرد  ازشرد از تشرخی  و نظک تز فکیز یدت قکر درد اه ییزرن ) .2

 تکدد. 

 ( پیشنهاد قیمت  4ماده



 

پیوسر  شرمز   پیشراهزد دهادتزن رلزریز  د  اک  پیشراهزد خود از د  نظک تکفپن تمزی  هزیاه هزب یررپقی  و غیک یررپقی  اه شرکح ذیل یخزسربه و د  یدول  )

 ( قید نمزیاد. 3و  2

 پیشاهزد قیم  ی  ازیر  اطو  قطع  و یشخ  ر رئه تکدد.   .1

 خورهد شد.   پکدرخ صو تخرزب پیمزنکز  پس را تزئید تز فکیز اصو ت یزهیزنه   .2

اه پیوس   (   3و اکنزیه هفپ   رعلای  )پیوسر  شمز     (  4)پیوسر  شرمز     اک رسرزس آنزلیز  رپیشراهزد قیم   یوظف ی  ازشراد    یشراهزد دهادتزنپ .3

د را انمزی  هیر ر شکت  ی  ته قیم  هز  ر ادون د  نظک تکفپن آنزلیز تز شازس هز، ادیه  رس  شکت   نمزیاده یاه صو ت دقیق ر ر و  اک  قیم 

 خز ج ی  تکدند.یازقصه   شکت  د 

 یب:غ قزال پکدرخ   اه پیمزنکز  اک رسزس ییزن ین قیم  پیشاهزدب اه رارب هک پکس غذر ی  ازشد.   .4

 ( شرح وظايف پیمانکار5ماده
 ت:یه ترو رت قزنون  رع  را ایمه ، یزلیزت ، عور ض و . . . اه عهد  پیمزنکز  ی  ازشد .  .1

 تز فکیز ی  ازشد.  سفز ش رایوظف اه د یزف    وارنهپیمزنکز   .2

 رنجزم ی  تیکد.  1 شمز    هزب یاد ج د  پیوس غذر  وارنه د  یخل  شکت  اه نشزن  سکو  د  صو ت نیزا و تخویل   .3

اوسی:ه پیمزنکز  رنجزم ی  تیکد. ادیه  رس  رین نیکوهز هیچ تونه  راطه ب   تز آد س پیمزنکز   غذرتزیین ریکزنزت و نیکوب رنرزن  یو د نیزا اکرب حمل  .4

 تز ب از تز فکیز نخورهاد درش .

 شرپشوب ظکوف د  ها زم سکو غذر اک عهد  پیمزنکز  ی  ازشد.  اه د  صو ت نیزا .5

 د صو ت نیزا اه تخویل غذر د  ظکوف یکبز  یصکف هزیاه آن اک رسزس نکخ رعلای  د  اک  شکریط پکدرخ  ی  تکدد.  .6

د  غیک رین صو ت    د یزف  نمزید. سید    اه نمزیاد  ب تز فکیز تخویل و   هک  وا  45/11 رس سزع     غذرب سفز ش درد  شد   رتکدد  پیمزنکز  یپعهد ی  .7

اه عاورن خرز ت تزخیک رنجزم تعهد ته ادل را رصل تعهد نم  ازشد، اه حرزب پیمزنکز     د صد ر اش یخموله د  حزل تخویل20  سزع  تزخیکاه رارب هک  

 تذرشپه شد  و را یطزلبزت وب ترک ی  تکدد. 

یورد خو رت  ، آشرزییدن    ر  عزی  نمزید و یوظف رسر  نررب  اه ر ریه تصرویک  تز ت  رلزریزت قزنون  و قورنین یکاوط اهپیمزنکز  یوظف ی  ازشرد   .8

 رقدرم نمزید.یکاوطه اکرب طبخ غذر اکرب تمزی  پکسال خود   رصازف اهدرش  و توره  آیواش

 لاام  ر قبل را عقد قکر درد درشپه ازشد.و  پیشاهزد دهادتزن )پیمزنکز ( ازیرپ  تورنزی  د  رخپیز  قکر  دردن تضمین هزب تزف   .9

اود  و ریکزنزت ازلفعل و سروراق فعزلی   ر د    در ر  تهیه ب غذرد  ریک  تورنزی  لاام ااز اک تشرخی  شرکت    ررپ  در ربیاز )پیمزنکز (  یشراهزد دهادتزنپ .10

 .قکر  دهاد  "ب"پزت 

پزیزن هک یز  یخزسربه و    د   یب:غ قکر درداود  و  پیمزنکز قزنون  یکاوط اه ر رئه خدیزت اه عهد    تررو سرزیک  ،یزلیزت   ،ایمه   ،عور ض  تونه  پکدرخ  هک .11

د  صرو ت تزخیک د  ریضرزء قکر درد    ادیه  رسر   شردخورهد    پکدرخ وب د  ویه    قزنون تزیین ریپمزع   38قزنون  یکاوطه را یم:ه یزد   پس را تررک تررو 

 ی  ازشد .یرئولی  عورقب آن اه عهد  پیمزنکز  شودته یاجک اه تزخیک د  پکدرخ  ترو  قزنون  

 ی  ازشد.   غذرب سفز ش درد  شد د  صو ت نیزا د  ریزم تعطیل پیمزنکز  یوظف اه تزیین   .12

یز  یعزدل قیم  یک  وا سرفز ش حررب یو د نررب  اه رخذ خررز ت،تز فکیز ی  تورند د  صرو ت  ته تیفی  غذر توسرط نمزیاد  خود تزیید ن کدد .13

 ادیه  رس  د  رین صو ت ازا  غذرب آن  وا ویه  اه پیمزنکز  پکدرخ  نم  تکدد. فرخ قکر درد و رقدرم قزنون  لاام رقدرم نمزید.

پس را ر رئه یدر ک  نوا  از تورفق   3تز سقف و  ی یورد غذر  بمپهزیق  کرتییتغنکخ غذر اک رسزس    تعدیلنرب  اه  د  طول یدت قکر درد  تز فکیز ییپورند   .14

 رقدرم نمزید. یثبپه توسط پیمزنکز 

 ( ضمانت حسن انجام کار6ماده

 20حررن رنجزم قکر درد )ضرمزن  نزیه ازنک  و یز وقیقه ی:ک  ط:ق شرزیل عکصره و رعیزن اه ییزرن    تضرمیند  صرو ت  ته اکند  یازقصره حزضرک اه ترر:ی   .1

و رنعقزد قکر درد ظکف یدت حدرتثک یک هفپه نشرود سرپکد  وب اه نفع شرکت  ضربط و از نفک   (و یک فقک  چک اه یب:غ تل قکر درد  د صرد یب:غ تل قکر درد

نزیه ریپازع و اد سرپکد  وب  نیز اه نفع شرکت  ضربط   تضرزییندوم یازقصره قکر درد یاعقد خورهد شرد د  صرو ت  ته نفک دوم نیز را رنعقزد قکر درد، و تودیع 

 خورهد شد و یازقصه تجدید ی  تکدد.

 شکت  د  یازقصه ازشد.  نیاز اکند  رول تمپک را یب:غ تضم  بو  بشاهزدیپ  م یته رخپلاف ق شودیرنپخزب ی   اکند  دوم د  صو ت  تبصک  

 سپکد  فوق د  دو یز  پس را رتمزم قکر درد چازنچه یویب  اکرب ضبط آن ویود ندرشپه ازشد یرپکد ی  تکدد.  .2

 



 

 

 

 

 

 

 شرکت کنندگان  یفیو ک  یکم  یابيارز  یشاخص ها  (7ماده

    

 
 

 ر را     تمیریون یعزیلات یازقصه تزر  ی  تورند از تویه اه یدر ک ، ریکزنزت ، قیم  هز وسزیک عوریل یوقک ، صخ  رعپبز  ساج  پیشاهزد دهادتزن1تبصک 

 حیث حزئز شکریط اودن یطزاق از شزخ  هزب ر ایزا  ذتک شد  د  یدول فوق ، اه تمیپه فا  خود یخول نمزید. 

  قیم  پیشاهزدب اک رسزس ضکیب تزقیک ریپیزا فا  اه شکح ذیل قزال یخزسبه خورهد اود. 2تبصک 

 ییبزشد. د صد را ریپیزا تل50یه  ازاتشزی  پزت  پیشاهزد قیم  اک رسزس فکیول ایک،  حدرقل ریپیزا ترب شد  3تبصک 

 

 
 

 

L=  قیم  تکرا شد  اک رسزس ریپیزا تمیپه فا 
C= قیم  پیشاهزدب 
I=(0.6)  ضکیب تزقیک فا 

برند شماره چهاربرند شماره سهبرند شماره دوبرند شماره یک
ضریب )میزان 

اهمیت(
(1-4)

سابقه همکاری و رزومه کاری 

مرتبط
3

کیفیت طبخ غذای نمونه های 

ارائه شده
4

امکانات مانند سردخانه و 

انبارهای مناسب
4

تجهیزات آشپزخانه صنعتی یا 

غیر صنعتی و تجهیزات مناسب
2

امکانات بسته بندی مناسب و 

تجهیزات و فضای بسته بندی
3

فضای آشپزخانه و ساختمان و 

تاسیسات
3

3امکانات حمل پیمانکار

کیفیت مواد اولیه مصرفی- بسته 

بندی - گوشت گرم و مرغ گرم
4

شرایط کارکنان و آشپزان از نظر 

تجربه و بهداشت و لباس فرم و 

آموزش

4

جمع امتیاز

ضریب شاخص امتیاز فنی %6

امتیاز4-1امتیاز6-10شاخص غذا

شاخص غذا

امتیاز-5



 

T=  ریپیزا فا 
 

 ( ساير شرايط  8ماده

شمز   ( اعاورن سپکد  شکت  د  یازقصه اه 1پیشاهزد دهاد  یوظف رس  از تویه اه د خورس  خود نرب  اه ور یز یب:غ اک رسزس یدول پیوس  )شمز   

اازم شکت  پخش سکرسکب ازار ترپک پ ز  رقدرم و یز یعزدل آن یک  ی:  نزد ازنک IR240120000000000105892042و شبزب 105892042حرزب 

 "رلف"د  پزت د  ویه شکت  پخش سکرسکب ازار ترپک پ ز   تهیه و  و یز چک ازنک  تضمین شد   یزهه6از رعپبز  فقک  ضمزنپازیه ازنک  ادون قید و شکط 

 ر ریه نمزید. 

اعد را ور یز ویه ازید یشرخ  ازشرد شرکت  تااد  اکرب تدرم شرعبه یز شرعب یپقزضر  رنجزم یوضروع یازقصره رسر  د  صرو ت راهزم یز ریمزل د  رین  .1

 خصوص ، یمکن رس  پیشاهزد تاز  تذرشپه شود. 

 ت:یه هزیاه هزب آته  اه عهد  اکند  یازقصه ی  ازشد.   .2

 ر  د   د و یز قبول تمزم یز هکیک را پیشاهزدرت د  هک یکح:ه یجزا و یخپز  رس .  زیازقصه ت .3

ر رئه تضرمین حررن رنجزم    حدرتثک ظکف یدت یک هفپه نررب  اه پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز اکند  یازقصره یوظف رسر  پس را رعلام تپب  شرکت    .4

 رنعقزد قکر درد رقدرم نمزید.  تعهدرت و

و ضک   چازنچه پس را عقد قکر درد پیمزنکز  نرب  اه ریکرب صخیح آن رقدرم نامزید تز فکیز ی  تورند ضمن فرخ قکر درد از تشخی  خود یب:غ خرز ت .5

 و ایزن خود  ر تعیین و ادون رنجزم تشکیفزت قزنون  و آئین درد س  را یخل سپکد  و ضمزن  پیمزنکز  اکدرش  نمزید. 

 پیشنهاد دهنده موظف می باشد پیشنهادات خود را در سه پاکت )الف( ، )ب( و )ج( بشرح ذیل تسلیم نماید:   .6

یا   تضپپمیش شپپده   که وجه شپپرکت در منابهپپه بابت ار وارید دردیده  ) ان بان ی (1)پیوسپپت  پاکت الف ( سپپدرده شپپرکت در منابهپپه به همراه لیسپپت شپپ  ی .7

 یا فیش واریدی (.  ماهه6با اعت ار   ضمانتنامه بان ی

باشپد به  پاکت ب ( حاوی برگ مشپصهپات و برگ شپراین منابهپه و موارد ی که است اسپت ،کلیه  پسنات اسپناد م کور به امضپاپ و مهر پیشپنهاد دهنده رسپیده   .8

 همراه رسومه کاری.)امضائات مشصص شده بر اساس اخریش روسنامه رسمی م ت ر است(

 به همراه انالید.  (  4و   3،  2)پیوست  پاکت ج ( حاوی پیشنهاد بیمت   .9

ی  نخورهد شرد ازاتشرز  دهاد پیشراهزد  و )ج( )ب(  پزت تزئید قکر  ن یکد    یو دفزقد سرپکد  قزنون  ویز صرلاحی  شرکت  تااد      )رلف(پزت     چازنچه( 1تبصرک  

 رو یرپکد یی کدد.    اهو را یازقصه حذف یی کدد و د  صو ت تقزضز رسازد و یدر ک تخوی:  

، سر  ریکزنزت پیشراهزد دهاد    یرریون یازقصره ییپورناد یه  اکتمرحپیزج اه اک سر  درشرپه ازشرد رعضرزب  پیشراهزد دهادتزن  صرو ت  ته ریکزنزت    د   (2تبصرک 

 . ر ته حزوب قیم  یوضوع یازقصه ییبزشد اه وق  دی کب یوتول نمزیاد)ج( ب  پزتپهزازاتشزی  

رلمعزی:ه و یشرمول قزنون   یماوعازشرد و پیشراهزد دهاد  نبزید  آئین نزیه یعزیلات شرکت  ی   تمزی  یفزد  قبول  رطلاع تفصری:  و  یازقصره اه یازله د شرکت    .10

 .ازشد  یاع یدرخ:ه تز تازن دول  د  یعزیلات دولپ   

نخورهد    درد شرکت  ترر:ی  تکدد تکتیب رقک    ورحد حکرسر یوعد یقک  اه  راین اه پیشراهزدرت  ته اعد  همچافزقد سرپکد  و    ،  یشرکوط   ،پیشراهزدرت یبه     اه .11

 شد.

 یکیع حل رخپلاف د  قکر درد اه صو ت رنخصز ب درو ب یاصوب را سوب یدیک ریو  حقوق  و ریلاک شکت  صازیع شیک ریکرن ی  ازشد. .12

 ندر د .  یزر یز تلا اه هک شکل رع  ر  عقد و ریقزع د  قزلب هک قکر درد یز عقدب  ر اه دی کب  ر  پیمزنکز  حق ورتذر ب یوضوع قکر درد .13

)تضرمین حررن رنجزم قکر درد و یاخصرکر چک اه یب:غ تل قکر درد و ضرمزن  نزیه    ته اکند  یازقصره حزضرک اه ترر:ی  ضرمزن  نزیه هزب یو د نیزاصرو تد   .14

نشرود سرپکد  وب اه نفع شرکت  ضربط و از نفک دوم یازقصره  یک هفپه  یدت حدرتثک   ظکفو رنعقزد قکر درد   (و سراد ی:ک   یب:غ تل قکر درد  %20ازنک  اه ییزرن

 نیز اه نفع شکت  ضبط خورهد شد.  روسپکد   دو ا  ریپازعرنعقزد قکر درد و رنجزم یعزی:ه   راخورهد شد د  صو ت  ته نفک دوم نیز   رنجزمیعزی:ه  

 ، رصرلاح یز یزی زیا رنصرکرف  د خورسر  آخکین یه:  تخویل پیشراهزدرت  قبل را  تز  ته شرکت  تااد  قصرد رنصرکرف  ر درشرپه ازشرد ییبزیرر   صرو تد   .15

 یکفپه نخورهد شد. پذد  غیک ریاصو ت   ،  شکت  اکسزندورحد حکرس   خود  ر اه 

مزیادت  و  دوط:بین شررکت  د  یازقصرره ییپورناد از  عزی  تزیل رین اک  شررکریط  رصررزلپز و یز وتزلپز و یز را طکیق یعکف  نمزیاد  خود از تقدی  اک  ن .16

خود  ر د    پیشراهزدرت21/11/1404یو خ سره شرابه  تز پزیزن وق  ردر ب  وا تصرکیح رخپیز رت نمزیاد  توسرط صرزحبین ریضرزب یجزا شرکت  و یهک شرکت  

شرکت  پخش سرکرسرکب ازار تررپکپ ز  ورقع د  از تکر  سرپز ب یاوب ، ا:ور  فکدوس غکب ، خیزازن و اب    ورحد حکرسر پزت  هزب لاک و یهک شرد  اه  

   ، تخویل و  سید د یزف  نمزیاد.  پاج ( ، 9شمزل  ، خیزازن سپود  شکق  ، شمز   )



 

 . تشکیل یی کدد  سیدت  خورهد شد  ته اه همین یاظو       یعزیلات تمیریون د دو هفپه پس را آخکین یه:  تخویل پزتزت  یشاهزدرت  سید  پاه   .17

  کدیپذیصو ت ی لیرسازد یکتبط از یازقصه توسط یازقصه تزر  را طکق ذ زیر سزل یکزتبزت   .18

 نزیه  کی زیف لیتخو-1

   پر  سفز ش-2

 فزتس-3

 ل یمیر-4

 ت:کس-5

 آن  کیو نظز   ریپمزع ب سزنه هز-6
..................................................................................... رحررپررکریررز ریرراررجررزنرربررزن  ریرراررجررزنررب/   ،   ............................................................ تررمررزس    شررررمررز    ارره 

صرزحب/صرزحبین   ...........................................................................................آد س ریمیل.................................................................وآد س.......................................................

 ی  نمزیی  تمزی  شکریط یاد ج د  اک  شکریط یو د قبول و پذیکش ی  ازشد . یجزا ریضزب شکت .......................................................   رعلام ی  نمزی /

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 *شرکت کننددار میتوانند ین یا اند یا همه ش ب را در سراسر کشور پیشنهاد دهند. 

..................................................................................... رحرپرکریررز ریرارجررزنربررزن  ریرارجررزنررب/   ،   ............................................................ ترمررزس    شرررمررز    ارره 

ریمیررل..... ...............................................  ......................................................وآد س.........................................................................................................آد س 

  نمزی / ی  نمزیی  تمزی  شرکریط یاد ج د  اک  شرکریط یو د قبول و  صرزحب/صرزحبین یجزا ریضرزب شرکت .......................................................   رعلام ی

 پذیکش ی  ازشد .

 فرم در پاکت )الف( قرار داده شود نيا
 

 

 

 

 

1105,200,000,000تهران- ستاری جنوب- فردوس غرب-ورزی شمالی-ستوده شرقی- پلاک 9پخش سراسری بازارگسترپگاه1

903,500,000,000جاده شهریار شهرک صنعتی سیمین دشت خیابان امیدیکمکرج2

15600,000,000قائمشهر کیلومتر 2 جاده ساری شرکت پگاهمازندران شرق3

1054,000,000,000تهرانپارس خ استخر خ 244 شرقی )صفایی فراهانی(نبش خ رجایی مجتمع سردخانه تهرانپارس شرق تهران4

301,200,000,000میدان بسیج جنب پمپ بنزین مرادیورامین5

261,000,000,000قزوین نرسیده به سه راه شهر صنعتی روبرو والاپوش شرکت پگاه قزوینقزوین6

371,500,000,000اهواز - سه راه خرمشهر روبروی کلانتری 19 شرکت بازار گستر پگاهاهواز7

13500,000,000 بهبهان -  بلوار ارجان جنب سایپا متوسلزیر شعبه بهبهان8

426

پیوست1-تضمین شرکت در مناقصه

 5و پخش

سراسری

سپرده شرکت در مناقصه)ریال( واریز مبلغتعداد غذای مورد نیازآدرسشعبهمنطقهردیف

مجموع

در صورت واريز مبلغ شرکت در مناقصه بابت هر يک از شعب فوق در ستون واريز مبلغ  با تیک يا ضربدر مشخص و فرم فوق را در پاکت"الف"قرار دهید
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ب/ ریرراررجررزنرربررزن .....................................................................................
، ریرراررجررزنرر
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ارره شرررررمررز   تررمررز

س ریمیل.....
س.........................................................................................................آد 
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ب 
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...............................................  صزح

 .......................................................   رعلام ی  نمزی /
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  شکری

ط یاد ج د  اک
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 )ج( قکر  درد  شود. 
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 برنامه هفتگی- 3پیوست

خوراک- 1جدول

 

نوع غذاروز هفتههفته ردیف

خوراک جوجه كبابشنبه1

سالاد الویه یکشنبه2

كتلت با گوشت دوشنبه3

سوسیس بندری سه شنبه4

خوراک كباب كوبیدهچهارشنبه5

كوفته تبریزیپنج شنبه6

كوكو سبزیشنبه7

كشک بادمجان یکشنبه8

پاستا با سبزیجات دوشنبه9

كوفته ترشسه شنبه10

ماكارونيچهارشنبه11

خوراک مرغپنج شنبه12

كوكو سبزیشنبه13

سالاد الویه یکشنبه14

خوراک لوبیا سبزدوشنبه15

كوفته تبریزیسه شنبه16

خوراک کدو سبز با مرغچهارشنبه17

كشک بادمجانپنج شنبه18

خوراک جوجه ماستيشنبه19

پاستا با سبزیجات یکشنبه20

خوراک فیلهدوشنبه21

ماكارونيسه شنبه22

شنسل مرغچهارشنبه23

كتلت با گوشت پنج شنبه24

هفته اول

هفته دوم

هفته سوم

هفته چهارم



 

 

 

 

 

 چلو خورشت و پلو- 2جدول

 

 



 

 

 

 آنالیز غذا -4پیوست                                                                                                             

 در ضمن به توضیحات ذکر شده توجه داشته باشید: 

 برنج تازه طارم یا هاشمي فاقد شکسته و خورده )حداكثر یکساله( -1

 گوشت گوسفند و گوساله گرم مطابق با تایید كارشناس كیفي شركت -2

 روغن مایع آفتابگردان -3

 گوشت مرغ )شینسل و فیله( گرم )تازه(  -4

 (60گوشت ماهي قزل آلا و گوشت میگو از سایز متوسط باشند )سایز  -5

 حبوبات ایراني مرغوب -6

 ماكاروني برند تک ماكارون یا زر ماكارون  -7

 ماست، دوغ و سایر لبنیات مصرفي برند پگاه  -8

 سایر اقلام مصرفي باید به تایید كارشناس كیفي شركت برسد  -9

 تره بار و نان باید به صورت روزانه و با كیفیت بالا تهیه شوند.  -10

1-    

   
 مواد آنالیز بر حسب گرم  نوع غذا  ردیف 

 

1 

گرم    100شنسل مرغ ، سیب زمینی دورچین   

گرم خیارشور    140  - عدد    1سس تک نفره     - 

 و گوجه

 – گرم  30تخم مرغ  –گرم  30آرد سوخاری  –گرم  170سینه مرغ 

 گرم  80روغن 

 

 میرزا قاسمی  2
  –گرم    1گرم ادویه    30رب    -گرم  100گوجه    –گرم   500بادمجان خام  

 سیر به مقدار لازم  –عدد  2تخم مرغ  - گرم 10روغن آفتابگردان 

 

 کشک بادمجان  3
 50روغن آفتابگردان    - گرم  1ادویه    -گرم   5كشک    -گرم  400بادمجان  

 گرم 100پیاز   –نعنا و سیر به مقدار لازم  -گرم

 

 حلیم بادمجان  4
 50رغن آفتابگردان    - گرم  1ادویه     -گرم  5كشک    –گرم    350بادمجان   

 گرم  20عدس  - گرم 100پیاز   – نعنا و سیر به مقدار لازم   -گرم

 
 ماکرونی  5

فلفل دلمه   -گرم  50قارچ    -گرم  80گوشت گرم    –گرم    120ماكروني  

 گرم   40سیب زمیني  -گرم  1ادویه  - گرم 20رب  -گرم 30

 
 



 

 6 

سبزی گوجه  140- کوکو  و  خیارشور    –گرم 

جعفری   و  زمینی    –گرم    50پیاز  سیب 

 گرم   50هویج    - گرم    100دورچین  

روغن آفتاب    - گرم  1ادویه    -عدد   2تخم مرغ    - گرم  250سبزی خرد شده  

 گرم 20گردان 

 
 

 
 کوفته تبریزی  7

 

 

آرد نخودچي به    –گرم    30برنج    -گرم  30پیاز    - گرم  100گوشت گرم  

 گرم  1ادویه  -رب انار به مقدار لازم -مقدار لازم

 

 کوفته پیازی  8

آرد نخودچي به    –گرم    30برنج    -گرم  30پیاز    - گرم  100گوشت گرم  

ادویه   -گرم  10سبزی خرد شده    -رب گوجه به مقدار لازم  -مقدار لازم

 گرم 1

 
9 

آرد نخودچي به   – گرم  30برنج  - گرم  30پیاز  -گرم 120ران مرغ  کوفته ترش 

 گرم 1ادویه  -گرم 10زرشک  -رب انار به مقدار لازم -مقدار لازم

 

10 

کباب   جوجه   -گرم  50خیارشور    –خوراک 

زمینی   پیاز   – گرم    50لبو    - گرم   100سیب 

 گرم   50جعفری  

 گرم   70بال وكتف  -گرم 10گوجه  -گرم 200سینه مرغ 

 

 پاستا با سبزیجات  11
  – گرم  30فلفل دلمه   -گرم 50قارچ  - گرم 30گوجه  -گرم   100پاستا 

 گرم  10كره    - ادویه  به مقدار لازم - گرم 20سیر  -گرم40پیاز 

 

 اسپاگیتی با سس گوجه  12

فلفل دلمه   - گرم  15گرمپنیر پارمزان    200گوجه    - گرم   110اسپاگیتي  

 10كره      -ادویه  به مقدار لازم   -گرم  10سیر    - گرم40پیاز    – گرم    30

 گرم

 

13 
بندری   گوجه    –سوسیس  و   140خیارشور 

 گرم 

روغن آفتابگردان    –گرم    70سیب زمیني    - گرم  220سوسیس كوكتل  

 3ادویه  -گرم  15رب    - گرم  40فلفل دلمه    -گرم  100پیاز    – گرم    50

 گرم

 

14 
چیپس خلال    –گرم    80گوجه    - سالاد الویه  

 گرم   10

سیب  زمیني    -گرم  60خیارشور    -عدد  1تخم مرغ    –گرم    120مرغ  

 گرم 5ادویه  –گرم  80گرم سس مایونز  20نخود فرنگي   -گرم 160

 

15 
سس   -گرم   30پیاز جعفری    -خوراک درومله

 عدد  1نان تافتون    -عدد  1
 گرم  100سیب زمیني  -گرم 100گوجه   -گرم 170سینه مرغ 

 

 خوراک جوجه ماستی 16
گرم   15زیتون    - گرم  50كدو    - گرم  100گوجه    - گرم  200سینه مرغ  

 گرم  1ادویه  -گرم 30بروكلي  -گرم 100سیب زمیني 



 

1-    

   
 مواد آنالیز بر حسب گرم  نوع غذا  ردیف 

 

1 

 دوغ + نفره   تک  ماست+    کوبیده  چلوکباب

 مطابق  دورچین  نان،  عدد  1  ،  سوپ  ،  گاز  بدون

 برنامه 

گرم ،   20 گرم ، روغن آفتاب گردان  120 چرب كم  گوساله  گوشت گرم

 گرم  5 سماق  گرم، 15 پیاز ،  (ایراني مرغوب) گرم130 برنج

 

2 

تک  ماست  نارنج+  یا  گوجه  کباب+  جوجه 

نفره سوپ+ دوغ بدون گاز ، دورچین مطابق  

 برنامه 

گرم/هر   3-نفر  100گرم، زعفران)  200سینه مرغ یا فیله یا شنیسل مرغ  

 130گرم، برنج   20ای به میزان لازم، رب گوجه نفر(، آبلیمو و فلفل دلمه

 طارم (، گوجه یا نارنج  -هاشمي   گرم)

 

3 

زرشک پلو با مرغ+ ماست تک نفره+ سوپ+ 

عدد نان ، دورچین مطابق 1دوغ بدون گاز ،  

 برنامه 

گرم   10گرم خام بدون پوست ،زرشک   350مرغ یک چهارم یا یک ششم  

 20گرم، رب  20ایگرم، فلفل دلمه  20گرم (، پیاز    3  -نفر  100، زعفران)

 طارم (  -گرم)  هاشمي 130گرم ، برنج 

 
4 

تک  ماست   ، سوپ  سبزی+  خورشت  چلو 

عدد نان ، دورچین   1نفره + دوغ بدون گاز ،  

 مطابق برنامه 

  70گرم، سبزی قرمه    30گرم، روغن آفتاب گردان     75گوشت گرم قرمز

 گرم،   20گرم، پیاز 

 
 طارم(  - گرم) هاشمي  130عدد، برنج    5/1گرم، لیمو عماني    30لوبیا قرمز  

 5 

چلو خورشت قیمه+ ماست تک نفره ، دوغ 

عدد نان ، دورچین مطابق   1بدون گاز ، سوپ، 

 برنامه 

گرم،    15گرم ، رب    30گرم، روغن آفتاب گردان     75گوشت گرم  قرمز  

 گرم،  25گرم، پیاز  20لپه 

 

برنج    5/1گرم، لیمو عماني    90سیب زمیني     -گرم) هاشمي  130عدد، 

 طارم(

 6 

چلو خورشت قیمه+ بادمجان یا کدو ، ماست 

عدد نان ،   1تک نفره + دوغ بدون گاز، سوپ، 

 دورچین مطابق برنامه 

گرم ،    15گرم ، رب    30گرم ، روغن آفتاب گردان     75گوشت گرم قرمز

 گرم،   60آلو بخارا 

 

گرم، برنج    5گرم، غوره    20گرم، پیاز    20گرم، لپه    50گرم، كدو    70گوجه  

 طارم( -گرم) هاشمي  130

 

7 
دوغ   ، نفره  تک  ماست  سوپ+  پلو+  لوبیا 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز ، 

  80گرم، لوبیا سبز    20گرم ، پیاز    30گرم، روغن     60گوشت گرم قرمز

 طارم(  -گرم) هاشمي  130گرم، برنج  10گرم، رب 

 
8 

 دوغ   ،   نفره  تک  ماست+  سوپ+  استامبولی

 برنامه   مطابق  دورچین  ،   نان  عدد  1،   گاز  بدون

گرم ،   20 پیاز گرم،  30 گرم ، روغن آفتاب گردان    60قرمز گوشت گرم

 طارم(  - هاشمي )گرم  130 برنج گرم، 10 رب گرم، 80 زمیني سیب

 

9 

یک  نفره  ماست تک  مرغ+ سوپ+  خوراک 

، گاز  بدون  دوغ  دورچین    1عدد   ، نان  عدد 

 مطابق برنامه 

 15گرم ، رب    30گرم ، روغن آفتاب گردان     20گرم ، پیاز    300مرغ  

گرم،    50گرم، هویج    50گرم، خیارشور    50گرم، گوجه    40گرم،  قارچ  

 گرم 50سیب زمیني



 

 

10 

ماکارونی+ سوپ+ ماست تک نفره یک عدد 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز ،

 برنامه 

 25گرم، روغن    25گرم، رب    150گرم، ماكاروني    60گوشت گرم  قرمز  

 گرم 20گرم، هویج   20گرم ، قارچ  15گرم، فلفل دلمه  30گرم، ،پیاز 

 

11 

خوراک لوبیا سبز+ماست یک نفره+ سوپ ، 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز ،

 برنامه 

  20گرم، قارچ  20گرم، رب   20گرم، هویج  20گرم، گوجه   70لوبیا سبز 

 گرم  80گرم، گوشت مرغ 

 

12 

چلو خورشت مرغ و قارچ + ماست یک نفره+ 

عدد نان ، دورچین   1سوپ ، دوغ بدون گاز ، 

 مطابق برنامه 

گرم سینه یا فیله بدون پوست   130طارم (، مرغ    -گرم) هاشمي   130برنج  

 گرم  30گرم، هویج  20گرم ، رب  40و استخوان، قارچ 

 

13 

خوراک کدو سبز با مرغ + ماست تک نفره+ 

عدد نان ، دورچین   1سوپ ، دوغ بدون گاز ، 

 مطابق برنامه 

  10گرم ، رب    15گرم،  گوجه    15گرم، هویج  200گرم ، مرغ    80كدو  

 ریال (  2000گرم) 10گرم، آبلیمو 

 

14 
عدد نان ،   1کشک بادمجان+ دوغ بدون گاز،  

 دورچین مطابق برنامه 

 30گرم، مغز گردو مرغوب    70گرم، كشک    100گرم، پیاز    300بادمجان   

گرم، نعنا   40گرم، گوشت گرم  چرخ كرده  40گرم، روغن  آفتاب گردان 

 گرم 10خشک 

 

15 
دوغ  نفره+  تک  ماست  آلو+  خورشت  چلو 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز ،  

 40گرم، آلوی مرغوب    75طارم (، گوشت گرم     - گرم) هاشمي  130برنج  

گرم ، لپه  20گرم، روغن آفتاب گردان    20گرم، پیاز    15گرم ،رب گوجه  

 گرم20

 

16 
دوغ  نفره+  تک  ماست  سفید+  چلوکباب 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز،   

 80گرم، جوجه    15طارم (، روغن آفتاب گردان     -گرم) هاشمي   130برنج  

 100گرم، گوجه فرنگي    35گرم، پیاز    1گرم ، سماق    30گرم،گوشت گرم   

 گرم ،زعفران 

 

17 
دوغ  نفره+  تک  ماست  کرفس،  خورشت 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز ،   

گرم،گوشت   30طارم (،  روغن آفتاب گردان     -گرم ) هاشمي  130برنج  

گرم،    8گرم، آبلیمو    23گرم، لوبیا    5گرم ، رب    25گرم ،  پیاز    75گرم   

 گرم، لیمو عماني، ادویه ،     80كرفس 

 

18 
مرغ، ماست تک نفره+  با  چلو خورشت آلو 

 دوغ بدون گاز ، دورچین مطابق برنامه 

طارم(، گوشت گرم  سینه یا فیله بدون استخوان   - گرم) هاشمي   130برنج  

  30گرم ، روغن آفتاب گردان     20گرم، لپه    70گرم ، آلو خورشتي    150

 گرم25گرم ،رب  15گرم ، پیاز 

 

19 

تک  ماست  مرغ،  با  قیمه  چلوخورشت 

عدد نان ، دورچین   1نفره+ی دوغ بدون گاز،  

 مطابق برنامه 

طارم(، گوشت گرم  سینه یا فیله بدون استخوان   - گرم) هاشمي   130برنج  

  ،  گرم  25گرم ، رب    15گرم ، پیاز    30گرم، روغن    20گرم ، لپه    150

 گرم   30سیب زمیني 



 

 

20 

تک  ماست  مرغ،  با  لوبیاسبز  چلوخورشت 

عدد نان ، دورچین   1نفره+ دوغ بدون گاز ،  

 مطابق برنامه 

پرت   -گرم) هاشمي  130برنج بدون  استفاده  قابل  پاک شده  طارم(،مرغ 

گرم 70،لوبیا سبز  گرم  15آفتاب گردان  گرم، پیاز    30گرم ، روغن  200

 گرم 25گرم رب  20،هویج 

 

21 
نفره+ دوغ  ماست تک  بامیه،  چلو خورشت 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه  1بدون گاز  

 20گرم ، لپه    60طارم(، گوشت بدون استخوان    -گرم) هاشمي   130برنج  

 گرم  25گرم ،رب  80گرم ، بامیه  15گرم ، پیاز  30گرم ، روغن 

 

22 

چلو خورشت بامیه با مرغ ،ماست تک نفره+ 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز ،  

 برنامه 

گرم قابل استفاده بدون    200طارم (، گوشت مرغ    -گرم) هاشمي  130برنج

 15گرم ، پیاز    30گرم ، روغن آفتاب گردان     20پرت و استخوان، لپه  

 گرم  25گرم ، رب  80گرم ،بامیه 

 

 سوپ قارچ  23
  20گرم ، گوشت مرغ    10گرم، پیاز    10گرم ،هویج  15گرم، سبزی    10جو

 گرم  5گرم ، آبلیمو  20رم، قارچ گ

 

 سوپ جو  24
گرم ، گوشت مرغ    10گرم، پیاز    20گرم ،هویج  15گرم، سبزی    20جو   

 گرم  5گرم، آبلیمو  20

 

25 

نفره+  تک  ماست  فسنجان،  خورشت  چلو 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز+  

 برنامه 

پرت   -گرم) هاشمي  130برنج بدون  استفاده  قابل  پاک شده  طارم(،مرغ 

گرم ،رب   150گرم ، گردو    15آفتاب گردان گرم،پیاز    40گرم،روغن  200

 گرم  20، به یا سیب   15گرم، شکر  45انار 

 

 آش رشته 26
گرم  15گرم، رشته6گرم،لوبیاچیتي40تازه سبزی

گرم  15گرم ،كشک 10گرم ،عدس0.5گرم،ادویه10،پیاز

 گرم10گرم،روغن آفتاب گردان 4گرم،نخود5،نعناع

 

27 

خوراک جوجه چینی + نان + دورچین  

مطابق برنامه )در صورت تایید کارشناس  

تغذیه میتوان غذای مورد نظر با برنج سرو 

 گردد(+ماست تک نفره+دوغ بدون گاز

آفتاب  20عدد،روغن2گرم،تخم مرغ100گرم،آرد سوخاری 150فیله مرغ

 گردان گرم،ادویه و زعفران به مقدار لازم

28 
شنسل مرغ +  ماست تک نفره+ دوغ بدون 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1گاز+  
 گرم 120گرم، روغن آفتاب گردان   100گرم، گوجه فرنگي  250مرغ 



 

 

29 

عدس پلو با گوشت گوسفندی + ماست تک 

عدد نان ، دورچین   1نفره+ دوغ بدون گاز+ 

 مطابق برنامه 

گرم،    30گرم، عدس 100گرم، گوشت گرم گوسفندی گرم  150برنج 

 گرم  50گرم و روغن آفتاب گردان  10گرم، رب گوجه فرنگي   100پیاز 

30 

 – و گوجه    ارشوریگرم خ140-یکوکو سبز

  ینیزم   بسی  – گرم    50  ی و جعفر  ازپی

 گرم   50  ج یهو  - گرم    100  نیدورچ

روغن   - گرم 1 هیادو - عدد 2تخم مرغ  -گرم 250خرد شده  یسبز

 گرم 20آفتاب گردان 

31 

و   ارشوریگرم خ  140کتلت گوشت به همراه  

  بسی  –گرم   50  یو جعفر   ازپی  –گوجه  

 1  نفره   تک  سس  –گرم    100  نیدورچ  ینیزم 

 گرم   50  جهوی  - عدد

گرم تخم مرغ  100گرم روغن  90 ينیزم بسی –گرم  90گوشت گرم 

 گرم 30

 

 

 


