
 

 26/04شماره    پرسنل  تهیه غذایبرگ شرايط مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار 

 مرحله ای  دو

 

غذای کارکنان   در نظر دارد ارائه خدمات طبخ و توزیع    1483897981و کد پستی :    10101540337به شناسه ملی:    پخش سراسری بازارگستر پگاهشرکت  

 .به پیمانکار ذیصلاح واگذار نمایدمرحله ای  دوبه شرح تفصیلی زیر به صورت  خود را از طریق مناقصه عمومی و براساس شرایط مندرج  

 ماده ا( موضوع مناقصه   
 با مشخصات عمومی زیر: نفر 113انتخاب پیمانکار تهیه طبخ و سرویس غذا برای حدود  موضوع مناقصه عبارتست از 

 فاقد شکسته و خورده )حداکثر یکساله( کامفیروزی  برنج   •

 گوشت گوسفند و گوساله گرم مطابق با تایید کارشناس کیفی شرکت •

 روغن مایع آفتابگردان •

 گوشت مرغ )شینسل و فیله( گرم )تازه( •

 (60گوشت ماهی قزل آلا و گوشت میگو از سایز متوسط باشند )سایز  •

 حبوبات ایرانی مرغوب •

 ماکارونی برند تک ماکارون یا زر ماکارون •

 ماست، دوغ و سایر لبنیات مصرفی برند پگاه •

 سایر اقلام مصرفی باید به تایید کارشناس کیفی شرکت برسد •

 تره بار و نان باید به صورت روزانه و با کیفیت بالا تهیه شوند. •

به  )بیسرت و پنج درصرد(    %25موضروع قرارداد را برابر اعلام قبلی به میزان  و مدت  مجاز می باشرد حج  پخش سرراسرری بازارگسرتر پگاهشررکت  - 1 تبصرره

 افزایش یا کاهش دهد.صورت کلی یا روزانه 

مجاز می باشرد برای اطمینان از حسرن یریان امور و کیفیت مواد مصررفی به صرورت سررزده از مخل طبخ   پخش سرراسرری بازارگسرتر پگاهشررکت   -2تبصرره

 غذای پیمانکار بازدید نماید.

 .باشد کارفرماتغییر غذا از لیست اعلامی حتما می بایست با مجوز کتبی    .می باشد  بر اساس لیست پیوستار  منوی پیشنهادی مناقصه گز -3تبصره  

 به ازای هر غذا در فرم پیشنهاد قیمت اعلام گردد.   گرم هزینه سرو-4تبصره  

براسرراس قیمت  متناسررب با هر غذا ارائه گردد.   و یا غیر شرریمیایی  قیمت ظروف به صررورت یداگانه در یدول پیشررنهاد قیمت با ظروف گیاهی  -5تبصررره  

 پیشنهادی و اعلام کارفرما پرداخت میگردد

 ( مدارک عمومی  مورد نیاز  2ماده
 اشخاص حقوقی: -الف  

 ) برای اشخاص حقوقی (شرکت  اساسنامه •

 باشد .  موضوع مناقصه بایست مرتبط با  فعالیت شرکت می موضوع •

 ی روزنامه رسمی شرکت) برای اشخاص حقوقی(  آگهین آخر •

 دارای مجوز رسمی و معتبر از اتخادیه رستوران و سلف سرویس  •

 اشخاص حقیقی: -ب

 دارای مجوز رسمی و معتبر از اتخادیه رستوران و سلف سرویس  •

 ( گواهی امضاء  -کپی کارت ملی -ارائه مدرک شناسائی )کپی تمامی صفخات شناسنامه •

 ( مدت قرارداد  3ماده 
 مدت قرارداد یکسال شمسی می باشد که شروع آن پس از امضاء طرفین قرارداد خواهد بود.   .1

ماه تمدید می   سره(  3چنانچه پس از پایان مدت قرارداد پیمانکار یدید انتخاب نشرده باشرد با تشرخی  و نظر کارفرما مدت قرارداد به میزان ) .2

 گردد. 

 



 

 ( پیشنهاد قیمت  4ماده
پیوسرت شرماره پیشرنهاد دهندگان الزاما  در بر  پیشرنهاد خود با در نظر گرفتن تمامی هزینه های مسرتقی  و غیر مسرتقی  به شررح ذیل مخاسربه و در یدول  )

 ( قید نمایند. 3و  2

 پیشنهاد قیمت می بایست بطور قطعی و مشخ  ارائه گردد.   .1

 خواهد شد.   پرداختصورتخساب پیمانکار پس از تائید کارفرما بصورت ماهیانه   .2

به پیوست  (   3و برنامه هفتگی اعلامی )پیوسرت شماره   (  4)پیوسرت شرماره   بر اسراس آنالیز راپیشرنهاد قیمت  موظف می باشرند    یشرنهاد دهندگانپ .3

د از ننمای  هیارا شرکت یی که قیمت ها را بدون در نظر گرفتن آنالیز کارشناسیها، بدیهی است شرکت  نماینده یبه صورت دقیق ارا و  بر  قیمت

 خارج می گردند.مناقصه   شرکت در

 مبلغ قابل پرداخت  به پیمانکار بر اساس میانگین قیمت پیشنهادی به ازای هر پرس غذا می باشد.   .4

 ( شرح وظايف پیمانکار5ماده

 کلیه کسورات قانونی اع  از بیمه ، مالیات ، عوارض و . . . به عهده پیمانکار می باشد .  .1

 کارفرما می باشد.  سفارش ازموظف به دریافت  روزانهپیمانکار  .2

 انجام می گیرد.  1 شماره  های مندرج در پیوستغذا روزانه در مخل  شرکت به نشانی سرو  در صورت نیاز و تخویل   .3

بوسیله پیمانکار انجام می گیرد. بدیهی است این نیروها هیچ گونه رابطه ی   تا آدرس پیمانکار  غذاتامین امکانات و نیروی انسانی مورد نیاز برای حمل  .4

 کاری با کارفرما نخواهند داشت.

 شستشوی ظروف در هنگام سرو غذا بر عهده پیمانکار می باشد.  به در صورت نیاز .5

 درصورت نیاز به تخویل غذا در ظروف یکبار مصرف هزینه آن بر اساس نرخ اعلامی در بر  شرایط پرداخت می گردد.  .6

در غیر این صورت    دریافت نماید.رسید    به نماینده ی کارفرما تخویل و   هر روز  45/11راس ساعت    غذای سفارش داده شده راگردد  پیمانکار متعهد می .7

به عنوان خسارت تاخیر انجام تعهد که بدل از اصل تعهد نمی باشد، به حساب پیمانکار    درصد ارزش مخموله در حال تخویل20  ساعت تاخیربه ازای هر  

 گذاشته شده و از مطالبات وی کسر می گردد. 

مواد خوراکی ، آشرامیدنی  را رعایت نماید و موظف اسرت نسربت به ارایه تصرویر  کارت  الزامات قانونی و قوانین مربوط بهپیمانکار موظف می باشرد   .8

 اقدام نماید.مربوطه برای طبخ غذا برای تمامی پرسنل خود   اصناف بهداشت و گواهی آموزش

 لازم را قبل از عقد قرارداد داشته باشد.و  پیشنهاد دهندگان )پیمانکار( بایستی توانایی در اختیار قرار دادن تضمین های کافی  .9

بوده و امکانات بالفعل و سروابق فعالیت را در   دارا  تهیه ی غذادر امر  توانایی لازم بنا بر تشرخی  شررکت   سرتی داراییبا )پیمانکار(  یشرنهاد دهندگانپ .10

 .قرار دهند  "ب"پاکت

پایان هر ماه مخاسربه و    در  مبلغ قراردادبوده و  پیمانکارقانونی مربوط به ارائه خدمات به عهده   کسرورسرایر  ،مالیات   ،بیمه   ،عوارض  گونه  پرداخت هر .11

در صرورت تاخیر در امضراء قرارداد    بدیهی اسرت  شردخواهد    پرداختوی در ویه    قانون تامین ایتماعی  38قانونی مربوطه از یمله ماده  پس از کسرر کسرور

 می باشد .مسئولیت عواقب آن به عهده پیمانکار شودکه منجر به تاخیر در پرداخت کسور قانونی 

 می باشد.   غذای سفارش داده شدهدر صورت نیاز در ایام تعطیل پیمانکار موظف به تامین   .12

یا  معادل قیمت یک روز سرفارش حسرب مورد نسربت به اخذ خسرارت،کارفرما می تواند در صرورتی که کیفیت غذا توسرط نماینده خود تایید نگردد .13

 بدیهی است در این صورت بابت غذای آن روز ویهی به پیمانکار پرداخت نمی گردد. فسخ قرارداد و اقدام قانونی لازم اقدام نماید.

پس از ارائه مدارک  نوبت با توافق   3تا سقف و  ییمواد غذا  یمتهایق  راتییتغنسبت به تعدیل نرخ غذا بر اساس  در طول مدت قرارداد  کارفرما میتواند   .14

 مثبته توسط پیمانکار اقدام نماید.

 ( ضمانت حسن انجام کار6ماده

 20حسرن انجام قرارداد )ضرمانت نامه بانکی و یا وقیقه ملکی طلق شرامل عرصره و اعیان به میزان    تضرمیندر صرورتی که برنده مناقصره حاضرر به تسرلی   .1

و انعقاد قرارداد ظرف مدت حداکثر یک هفته نشرود سرپرده وی به نفع شررکت ضربط و با نفر   (و یک فقره چک به مبلغ کل قرارداد  درصرد مبلغ کل قرارداد

نامه امتناع ورزد سرپرده وی  نیز به نفع شررکت ضربط   تضرامیندوم مناقصره قرارداد منعقد خواهد شرد در صرورتی که نفر دوم نیز از انعقاد قرارداد، و تودیع 

 خواهد شد و مناقصه تجدید می گردد.

 شرکت در مناقصه باشد.  نیبا برنده اول کمتر از مبلغ تضم  یو  یشنهادیپ  متیکه اختلاف ق شودیانتخاب م  یبرنده دوم در صورت  تبصره:



 

 سپرده فوق در دو ماه پس از اتمام قرارداد چنانچه مویبی برای ضبط آن ویود نداشته باشد مسترد می گردد.  .2

 

 شرکت کنندگان  یفیو ک  یکم  یابيارز  یشاخص ها  (7ماده

    

 
 

را از    :کمیسیون معاملات مناقصه گزار می تواند با تویه به مدارک ، امکانات ، قیمت ها وسایر عوامل موقر ، صخت اعتبار سنجی پیشنهاد دهندگان1تبصره

 حیث حائز شرایط بودن مطابق با شاخ  های ارزیابی ذکر شده در یدول فوق ، به کمیته فنی خود مخول نماید. 

 :قیمت پیشنهادی بر اساس ضریب تاقیر امتیاز فنی به شرح ذیل قابل مخاسبه خواهد بود. 2تبصره

 میباشد. درصد از امتیاز کل50:حداقل امتیاز کسب شده یهت بازگشایی پاکت پیشنهاد قیمت 3تبصره

 

 
 

 

L= قیمت تراز شده بر اساس امتیاز کمیته فنی 
C= قیمت پیشنهادی 
I=(0.6) ضریب تاقیر فنی 
T= امتیاز فنی 

 

 

 

برند شماره چهاربرند شماره سهبرند شماره دوبرند شماره یک
ضریب )میزان 

اهمیت(
(1-4)

سابقه همکاری و رزومه کاری 

مرتبط
3

کیفیت طبخ غذای نمونه های 

ارائه شده
4

امکانات مانند سردخانه و 

انبارهای مناسب
4

تجهیزات آشپزخانه صنعتی یا 

غیر صنعتی و تجهیزات مناسب
2

امکانات بسته بندی مناسب و 

تجهیزات و فضای بسته بندی
3

فضای آشپزخانه و ساختمان و 

تاسیسات
3

3امکانات حمل پیمانکار

کیفیت مواد اولیه مصرفی- بسته 

بندی - گوشت گرم و مرغ گرم
4

شرایط کارکنان و آشپزان از نظر 

تجربه و بهداشت و لباس فرم و 

آموزش

4

جمع امتیاز

ضریب شاخص امتیاز فنی %6

امتیاز4-1امتیاز6-10شاخص غذا

شاخص غذا

امتیاز-5



 

 

 ( ساير شرايط  8ماده

( بعنوان سرپرده شررکت در مناقصره به  1پیشرنهاد دهنده موظف اسرت با تویه به درخواسرت خود نسربت به واریز مبلغ بر اسراس یدول پیوسرت )شرماره  .1

بنام شررکت پخش سرراسرری بازارگسرتر پگاه اقدام و یا نزد بانک ملت IR240120000000000105892042و شربای 105892042حسراب شرماره  

ماهه و یا چک بانکی تضرمین شرده در ویه شررکت پخش سرراسرری بازارگسرتر پگاه   6معادل آن یک فقره ضرمانتنامه بانکی بدون قید و شررط با اعتبار  

 ارایه نماید.  "الف"تهیه و در پاکت

بعد از واریز ویه باید مشرخ  باشرد شررکت کننده برای کدام شرعبه یا شرعب متقاضری انجام موضروع مناقصره اسرت در صرورت ابهام یا ایمال در این  .2

 خصوص ، ممکن است پیشنهاد کنار گذاشته شود. 

 کلیه هزینه های آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.   .3

 ار در رد و یا قبول تمام یا هریک از پیشنهادات در هر مرحله مجاز و مختار است.  زمناقصه گ .4

ارائه تضرمین حسرن انجام    حداکثر ظرف مدت یک هفته نسربت به پخش سرراسرری بازارگسرتر پگاهبرنده مناقصره موظف اسرت پس از اعلام کتبی شررکت   .5

 انعقاد قرارداد اقدام نماید.  تعهدات و

و ضرر  چنانچه پس از عقد قرارداد پیمانکار نسبت به ایرای صخیح آن اقدام ننماید کارفرما می تواند ضمن فسخ قرارداد با تشخی  خود مبلغ خسارت .6

 و زیان خود را تعیین و بدون انجام تشریفات قانونی و آئین دادرسی از مخل سپرده و ضمانت پیمانکار برداشت نماید. 

 پیشنهاد دهنده موظف می باشد پیشنهادات خود را در سه پاکت )الف( ، )ب( و )ج( بشرح ذیل تسلیم نماید:   .7

یا   تضپپمیش شپپده   که وجه شپپرکت در منابهپپه بابت ار وارید دردیده  ) ان بان ی (1)پیوسپپت  پاکت الف ( سپپدرده شپپرکت در منابهپپه به همراه لیسپپت شپپ  ی .8

 یا فیش واریدی (.  ماهه6با اعت ار   ضمانتنامه بان ی

باشپد به  پاکت ب ( حاوی برگ مشپصهپات و برگ شپراین منابهپه و موارد ی که است اسپت ،کلیه  پسنات اسپناد م کور به امضپاپ و مهر پیشپنهاد دهنده رسپیده   .9

 همراه رسومه کاری.)امضائات مشصص شده بر اساس اخریش روسنامه رسمی م ت ر است(

 به همراه انالید.  (  4و   3،  2)پیوست  پاکت ج ( حاوی پیشنهاد بیمت   .10

یی نخواهد شرد بازگشرا  دهندهپیشرنهاد  و )ج( )ب(  پاکتتائید قرار نگیرد    موردفاقد سرپرده قانونی ویا صرلاحیت شررکت کننده     )الف(پاکت    چنانچه( 1تبصرره 

 او مسترد میگردد.    بهو از مناقصه حذف میگردد و در صورت تقاضا اسناد و مدارک تخویلی 

، سری امکانات پیشرنهاد دهنده  ریسریون مناقصره میتوانند یهت برکماحتیاج به بررسری داشرته باشرد اعضرای  پیشرنهاد دهندگان  صرورتی که امکانات    در  (2تبصرره

 .را که حاوی قیمت موضوع مناقصه میباشد به وقت دیگری موکول نمایند)ج( ی  پاکتهابازگشایی 

المعامله و مشرمول قانون   ممنوعباشرد و پیشرنهاد دهنده نباید  آئین نامه معاملات شررکت می  تمامی مفاد  قبول  اطلاع تفصریلی و  مناقصره به منزله درشررکت   .11

 .باشد  منع مداخله کارکنان دولت در معاملات دولتی  

نخواهد    دادهشررکت تسرلی  گردد ترتیب اقر    واحد حراسرتموعد مقرر به  ازین به پیشرنهاداتی که بعد  همچنفاقد سرپرده و    ،  مشرروط   ،پیشرنهادات مبه     به .12

 شد.

 مریع حل اختلاف در قرارداد به صورت انخصاری داوری منصوب از سوی مدیر امور حقوقی و املاک شرکت صنایع شیر ایران می باشد. .13

 ندارد .  یزا یا کلا به هر شکل اع  ار عقد و ایقاع در قالب هر قرارداد یا عقدی را به دیگری را  پیمانکار حق واگذاری موضوع قرارداد .14

)تضرمین حسرن انجام قرارداد و منخصررا چک به مبلغ کل قرارداد و ضرمانت نامه  ی که برنده مناقصره حاضرر به تسرلی  ضرمانت نامه های مورد نیازصرورتدر  .15

نشرود سرپرده وی به نفع شررکت ضربط و با نفر دوم مناقصره  یک هفته  مدت حداکثر   ظرفو انعقاد قرارداد   (و سرند ملکی  مبلغ کل قرارداد  %20بانکی به میزان

 نیز به نفع شرکت ضبط خواهد شد.  اوسپرده  دورز  امتناعانعقاد قرارداد و انجام معامله   ازخواهد شد در صورتی که نفر دوم نیز   انجاممعامله  

 ، اصرلاح یا یایگزینیانصرراف  درخواسرت آخرین مهلت تخویل پیشرنهادات  قبل از  تای که شررکت کننده قصرد انصرراف را داشرته باشرد میبایسرت  صرورتدر  .16

 یرفته نخواهد شد. پذدر غیر اینصورت   ،  شرکت برساندواحد حراست  خود را به 

مایندگی و  دوطلبین شرررکت در مناقصرره میتوانند با رعایت کامل این بر  شرررایط  اصررالتا و یا وکالتا و یا از طریق معرفی نماینده خود با تقدی  بر  ن .17

خود را در پاکت    پیشرنهادات21/11/1404مورخ  سره شرنبه  وقت اداری  مهر شررکت تا پایان  تصرریح اختیارات نماینده توسرط صراحبین امضرای مجاز شررکت و 

زند ،  52، کوچه   به آدرس شریراز ، میدان نمازی ، ینب انتقال خون  3منطقه  شررکت پخش سرراسرری بازارگسرترپگاه    واحد حراسرتهای لاک و مهر شرده به  

   تخویل و رسید دریافت نمایند. ساختمان پگاه ، طبقه چهارم ، واحد حقوقی و قراردادها  



 

 . تشکیل میگردد رسیدگی خواهد شد  که به همین منظور     یمعاملات کمیسیون دردو هفته پس از آخرین مهلت تخویل پاکات  یشنهادات رسیده پبه   .18

 :ردیپذیصورت م لیاسناد مرتبط با مناقصه توسط مناقصه گزار از طرق ذ ایارسال مکاتبات   .19

 نامه  کی زیف لیتخو-1

 ی پست سفارش-2

 فاکس-3

 ل یمیا-4

 تلکس-5

 آن  ریو نظا  یایتماع یرسانه ها-6
..................................................................................... احررترررامررا ایررنررجررانرربرران  ایررنررجررانررب/   ،   ............................................................  : تررمرراس  شررررمرراره  برره 

صراحب/صراحبین   ...........................................................................................آدرس ایمیل.................................................................وآدرس.......................................................

 می نمایی  تمامی شرایط مندرج در بر  شرایط مورد قبول و پذیرش می باشد . مجاز امضای شرکت.......................................................   اعلام می نمای /

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هید . در صورت واريز مبلغ شرکت در مناقصه بابت هر يک از شعب فوق درستون واريز مبلغ يا تیک يا ضربدر مشخص و فرم فوق را در پاکت الف قرارد

 

 

 *شرکت کننددار میتوانند ین یا اند یا همه ش ب را در سراسر کشور پیشنهاد دهند. 

..................................................................................... احرتررامررا ایرنرجررانربرران  ایرنرجررانررب/   ،   ............................................................  : ترمرراس  شرررمرراره  برره 

ایمیررل..... ...............................................  ......................................................وآدرس.........................................................................................................آدرس 

می نمایی  تمامی شررایط مندرج در بر  شررایط مورد قبول و   صراحب/صراحبین مجاز امضرای شررکت.......................................................   اعلام می نمای /

  پذیرش می باشد .

 فرم در پاکت )الف( قرار داده شود نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تضمین شرکت در مناقصه  - 1پیوست 

 آدرس شعبه منطقه ردیف  
تعداد غذای مورد  

 نیاز 

سپرده شرکت 

 درمناقصه )ریال (  
 واریز مبلغ  

1 

3 

00.0000.043 14 کنگان ، شهرک صنعتی بنک ، شرکت پخش سراسری بازار گستر   کنگان     

 یاسوج  2
شمالی ،انتهای خیابان ، کد  1یاسوج ، شهرک صنعتی ،پشت فرودگاه ،صنعت 

 7593743094پستی : 
10 .000.000031    

 جیرفت   3
بازارگسترزیرشعبه  جیرفت کهنوج ، شرکت پخش سراسری15جیرفت ، کیلومتر 

 جیرفت
5 .000.000601    

00.0000.609 32 بلوار علی ابن ابیطالب ، شهرک نیایش یک بندرعباس 4    

 دو شیراز   5
بوشهر ، دوربرگردان اول به سمت شیراز ، سمت  –جاده شیراز  5کیلومتر   

 راست ، شرکت پخش سراسری بازار گستر پگاه
52 00.0000.001.6    

 113 مجموع 



 

 

1
ن

 کنگا
14

430.000.000

2
ج

سو
یا

10
310.000.000

3
ت

 جیرف
5

160.000.000

4
س

بندرعبا
32

960.000.000

5
شیراز

 دو 
52

1.600.000.000

 

ن مندرج در
ی شرای

ی نماییم تمام
ی نمایم/ م

لات م
ت.......................................................   اع

ضای شرک
ب/ اح یش مجاس ام

س ایمیل..........................................................................................................   اح
س.........................................................................................................ادر

س : ............................................................ وادر
ب/ اینجان ار ..................................................................................... به شماره تما

 احتراما ، اینجان

ی باشد
ش م

ن مورد ب ول و پ یر
گ شرای

   .بر

ت ) ج ( برارداده شود
  . ایش فرت در پاک

س
ی هر پر

 هزینه شستشو به ازا

ل(
ذا)ریا

غ

ف
 هزینه هر ظر

ل(
ی)ریا

آلمینیوم

مجموع
113
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خ

ضربدر مش
ک يا 

غ  با تی
ن واريز مبل

ق در ستو
ب فو

ک از شع
ت هر ي

صه باب
ت در مناق

غ شرک
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صور
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ب شعبه با تی
خا
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ق میباشید درستو
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ض
چه متقا

چنان

ف
ردی

طقه
من

شعبه
ی مورد نیاز
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صه)ریال(
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سپرده شرک

ب
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شعبه

3

ت
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 برنامه هفتگی   -  3پیوست 

 خوراک  - 1جدول 

 نوع غذا  روز هفته   هفته ردیف 

1 

 هفته اول  

 با سوپ قارچ  جوجه کبابخوراک  شنبه 

 سالاد اولویه   یکشنبه  2

با آش رشته کتلت با گوشت  دو شنبه  3  

با سوپ جو  سوسیس  بندری   سه شنبه  4  

 خوراک کباب کوبیده  چهارشنبه   5

 خوراک جوجه ماستی پنج شنبه   6

7 

 هفته دوم 

با سوپ جوشنیسل مرغ  شنبه   

 کشک بادمجان   یکشنبه  8

قارچ با سوپ پاستا با سبزیجات  دو شنبه  9  

 ماکارونی   سه شنبه  10

 خوراک مرغ  چهارشنبه   11

 کتلت باگوشت  پنج شنبه   12

13 

 هفته سوم 

 سالاد اولویه   شنبه 

با سوپ قارچ  جوجه کبابخوراک  یکشنبه  14  

با سوپ جوشنیسل مرغ  دو شنبه  15  

با آش رشته  کشک بادمجان  سه شنبه  16  

 خوراک جوجه ماستی  چهارشنبه   17

 پاستا با سبزیجات  پنج شنبه   18

19 

 هفته چهارم  

با سوپ جو   خوراک مرغ  شنبه   

 ماکارونی   یکشنبه  20

با سوپ جو شنیسل مرغ  دو شنبه  21  

 کتلت با گوشت  سه شنبه  22

با سوپ قارچ سوسیس  بندری   چهارشنبه   23  

  حلیم بادمجان  پنج شنبه   24



 

 

 آنالیز غذا -4پیوست                                                                                                             

 در ضمن به توضیحات ذکر شده توجه داشته باشید: 

 شکسته و خورده )حداکثر یکساله(فاقد کامفیروزی برنج  -1

 گوشت گوسفند و گوساله گرم مطابق با تایید کارشناس کیفی شرکت -2

 روغن مایع آفتابگردان -3

 گوشت مرغ )شینسل و فیله( گرم )تازه(  -4

 (60گوشت ماهی قزل آلا و گوشت میگو از سایز متوسط باشند )سایز  -5

 حبوبات ایرانی مرغوب -6

 ماکارونی برند تک ماکارون یا زر ماکارون  -7

 ماست، دوغ و سایر لبنیات مصرفی برند پگاه  -8

 چلو خورشت و پلو   – 2جدول 

 نوع غذا  روز هفته   هفته ردیف 

1 

هفته 

 اول 

  چلو کباب کوبیده  شنبه 

 چلو خورشت قیمه                                                                       یکشنبه  2

 استامبولی  دو شنبه  3

   چلو خورشت سبزی سه شنبه  4

  زرشک پلو با مرغ  چهارشنبه   5

 چلو جوجه کباب  پنج شنبه   6

7 

هفته 

 دوم 

 لوبیا پلو   شنبه 

   چلو خورشت قرمه سبزی  یکشنبه  8

   چلو خورشت بامیه  دو شنبه  9

 چلو کباب کوبیده  سه شنبه  10

  چلو خورشت کرفس  چهارشنبه   11

 چلو خورشت قیمه  پنج شنبه   12

13 

هفته 

 سوم 

  چلو خورشت بامیه با مرغ  شنبه 

 عدس پلو با گوشت گوسفندی   یکشنبه  14

 چلو خورشت قیمه  دو شنبه  15

   چلو خورشت سبزی سه شنبه  16

  زرشک پلو با مرغ  چهارشنبه   17

  چلو کباب کوبیده  پنج شنبه   18

19 

هفته 

 چهارم  

  چلو جوجه کباب  شنبه 

 لوبیا پلو   یکشنبه  20

   عدس پلو با گوشت گوسفندی  دو شنبه  21

 چلو خورشت سبزی  سه شنبه  22

  استامبولی  چهارشنبه   23

 چلو خورشت قیمه  پنج شنبه   24



 

 سایر اقلام مصرفی باید به تایید کارشناس کیفی شرکت برسد  -9

 تره بار و نان باید به صورت روزانه و با کیفیت بالا تهیه شوند.  -10

1-    

   
 مواد آنالیز بر حسب گرم  نوع غذا  ردیف 

 

1 

گرم    100شنسل مرغ ، سیب زمینی دورچین   

گرم خیارشور    140  - عدد    1سس تک نفره     - 

 و گوجه

 – گرم  30تخم مرغ  –گرم  30آرد سوخاری  –گرم  170سینه مرغ 

 گرم  80روغن 

 

 کشک بادمجان  3
 50روغن آفتابگردان    - گرم  1ادویه    -گرم   5کشک    -گرم  400بادمجان  

 گرم 100پیاز   –نعنا و سیر به مقدار لازم  -گرم

 

 حلیم بادمجان  4
 50رغن آفتابگردان    - گرم  1ادویه     -گرم  5کشک    –گرم    350بادمجان   

 گرم  20عدس  - گرم 100پیاز   – نعنا و سیر به مقدار لازم   -گرم

 
 رونی اماک 5

فلفل دلمه   -گرم  50قارچ    -گرم  80گوشت گرم    –گرم    120ماکرونی  

 گرم   40سیب زمینی  -گرم  1ادویه  - گرم 20رب  -گرم 30

 
 

 

6 

کباب   جوجه   -گرم  50خیارشور    –خوراک 

زمینی   پیاز   – گرم    50لبو    - گرم   100سیب 

 گرم   50جعفری  

 گرم   70بال وکتف  -گرم 10گوجه  -گرم 200سینه مرغ 

 

 پاستا با سبزیجات  7
  – گرم  30فلفل دلمه   -گرم 50قارچ  - گرم 30گوجه  -گرم   100پاستا 

 گرم  10کره    - ادویه  به مقدار لازم - گرم 20سیر  -گرم40پیاز 

 

8 
بندری   گوجه    –سوسیس  و   140خیارشور 

 گرم 

روغن آفتابگردان    –گرم    70سیب زمینی    - گرم  220سوسیس کوکتل  

 3ادویه  -گرم  15رب    - گرم  40فلفل دلمه    -گرم  100پیاز    – گرم    50

 گرم

 

9 
چیپس خلال    –گرم    80گوجه    - سالاد الویه  

 گرم   10

سیب  زمینی    -گرم  60خیارشور    -عدد  1تخم مرغ    –گرم    120مرغ  

 گرم 5ادویه  –گرم  80گرم سس مایونز  20نخود فرنگی   -گرم 160

 

 خوراک جوجه ماستی 10
گرم   15زیتون    - گرم  50کدو    - گرم  100گوجه    - گرم  200سینه مرغ  

 گرم  1ادویه  -گرم 30بروکلی  -گرم 100سیب زمینی 



 

   
 مواد آنالیز بر حسب گرم  نوع غذا  ردیف 

 

1 

 دوغ + نفره   تک  ماست+    کوبیده  چلوکباب

 مطابق  دورچین  نان،  عدد  1  ،  سوپ  ،  گاز  بدون

 برنامه 

گرم ،   20 گرم ، روغن آفتاب گردان  120 چرب کم  گوساله  گوشت گرم

 گرم  5 سماق  گرم، 15 پیاز ،  (ایرانی مرغوب) گرم130 برنج

 

2 

تک  ماست  نارنج+  یا  گوجه  کباب+  جوجه 

نفره سوپ+ دوغ بدون گاز ، دورچین مطابق  

 برنامه 

گرم/هر   3-نفر  100گرم، زعفران)  200سینه مرغ یا فیله یا شنیسل مرغ  

 130گرم، برنج   20ای به میزان لازم، رب گوجه نفر(، آبلیمو و فلفل دلمه

 (، گوجه یا نارنج  کامفیروزی  گرم)

 

3 

زرشک پلو با مرغ+ ماست تک نفره+ سوپ+ 

عدد نان ، دورچین مطابق 1دوغ بدون گاز ،  

 برنامه 

گرم   10گرم خام بدون پوست ،زرشک   350مرغ یک چهارم یا یک ششم  

 20گرم، رب  20ایگرم، فلفل دلمه  20گرم (، پیاز    3  -نفر  100، زعفران)

 (  کامفیروزی گرم)   130گرم ، برنج 

 
4 

تک  ماست   ، سوپ  سبزی+  خورشت  چلو 

عدد نان ، دورچین   1نفره + دوغ بدون گاز ،  

 مطابق برنامه 

  70گرم، سبزی قرمه    30گرم، روغن آفتاب گردان     75گوشت گرم قرمز

 گرم،   20گرم، پیاز 

 
 (کامفیروزیگرم)   130عدد، برنج  5/1گرم، لیمو عمانی  30لوبیا قرمز 

 5 

چلو خورشت قیمه+ ماست تک نفره ، دوغ 

عدد نان ، دورچین مطابق   1بدون گاز ، سوپ، 

 برنامه 

گرم،    15گرم ، رب    30گرم، روغن آفتاب گردان     75گوشت گرم  قرمز  

 گرم،  25گرم، پیاز  20لپه 

 
 ( کامفیروزیگرم)    130عدد، برنج    5/1گرم، لیمو عمانی   90سیب زمینی  

 

6 
دوغ   ، نفره  تک  ماست  سوپ+  پلو+  لوبیا 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز ، 

  80گرم، لوبیا سبز    20گرم ، پیاز    30گرم، روغن     60گوشت گرم قرمز

 (کامفیروزی گرم)  130گرم، برنج  10گرم، رب 

 
7 

 دوغ   ،   نفره  تک  ماست+  سوپ+  استامبولی

 برنامه   مطابق  دورچین  ،   نان  عدد  1،   گاز  بدون

گرم ،   20 پیاز گرم،  30 گرم ، روغن آفتاب گردان    60قرمز گوشت گرم

 کامفیروزی ( )گرم  130 برنج گرم، 10 رب گرم، 80 زمینی سیب

 

8 

یک  نفره  ماست تک  مرغ+ سوپ+  خوراک 

، گاز  بدون  دوغ  دورچین    1عدد   ، نان  عدد 

 مطابق برنامه 

 15گرم ، رب    30گرم ، روغن آفتاب گردان     20گرم ، پیاز    300مرغ  

گرم،    50گرم، هویج    50گرم، خیارشور    50گرم، گوجه    40گرم،  قارچ  

 گرم 50سیب زمینی

 
 
 
  

9 

ماکارونی+ سوپ+ ماست تک نفره یک عدد 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز ،

 برنامه 

 25گرم، روغن    25گرم، رب    150گرم، ماکارونی    60گوشت گرم  قرمز  

 گرم 20گرم، هویج   20گرم ، قارچ  15گرم، فلفل دلمه  30گرم، ،پیاز 

 

10 

خوراک لوبیا سبز+ماست یک نفره+ سوپ ، 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز ،

 برنامه 

  20گرم، قارچ  20گرم، رب   20گرم، هویج  20گرم، گوجه   70لوبیا سبز 

 گرم  80گرم، گوشت مرغ 



 

 

11 

چلو خورشت مرغ و قارچ + ماست یک نفره+ 

عدد نان ، دورچین   1سوپ ، دوغ بدون گاز ، 

 مطابق برنامه 

گرم سینه یا فیله بدون پوست   130(، مرغ    کامفیروزی  گرم)    130برنج  

 گرم  30گرم، هویج  20گرم ، رب  40و استخوان، قارچ 

 

12 
عدد نان ،   1کشک بادمجان+ دوغ بدون گاز،  

 دورچین مطابق برنامه 

 30گرم، مغز گردو مرغوب    70گرم، کشک    100گرم، پیاز    300بادمجان   

گرم، نعنا   40گرم، گوشت گرم  چرخ کرده  40گرم، روغن  آفتاب گردان 

 گرم 10خشک 

 

13 
دوغ  نفره+  تک  ماست  کرفس،  خورشت 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز ،   

گرم،گوشت گرم     30(،  روغن آفتاب گردان     کامفیروزی  گرم )    130برنج  

گرم، کرفس   8گرم، آبلیمو    23گرم، لوبیا    5گرم ، رب    25گرم ،  پیاز    75

 گرم، لیمو عمانی، ادویه ،    80

 

14 
مرغ، ماست تک نفره+  با  چلو خورشت آلو 

 دوغ بدون گاز ، دورچین مطابق برنامه 

(، گوشت گرم  سینه یا فیله بدون استخوان کامفیروزیگرم)    130برنج  

  30گرم ، روغن آفتاب گردان     20گرم، لپه    70گرم ، آلو خورشتی    150

 گرم25گرم ،رب  15گرم ، پیاز 

 

15 

تک  ماست  مرغ،  با  لوبیاسبز  چلوخورشت 

عدد نان ، دورچین   1نفره+ دوغ بدون گاز ،  

 مطابق برنامه 

 200(،مرغ پاک شده قابل استفاده بدون پرت کامفیروزی  گرم)    130برنج

گرم ،هویج  70،لوبیا سبز  گرم  15آفتاب گردان  گرم، پیاز    30گرم ، روغن

 گرم25گرم رب  20

 

16 
نفره+ دوغ  ماست تک  بامیه،  چلو خورشت 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه  1بدون گاز  

 20گرم ، لپه    60(، گوشت بدون استخوان  کامفیروزی  گرم)    130برنج  

 گرم  25گرم ،رب  80گرم ، بامیه  15گرم ، پیاز  30گرم ، روغن 

 

 سوپ قارچ  17
  20گرم ، گوشت مرغ    10گرم، پیاز    10گرم ،هویج  15گرم، سبزی    10جو

 گرم  5گرم ، آبلیمو  20رم، قارچ گ

 

 سوپ جو  18
گرم ، گوشت مرغ    10گرم، پیاز    20گرم ،هویج  15گرم، سبزی    20جو   

 گرم  5گرم، آبلیمو  20

 

19 

نفره+  تک  ماست  فسنجان،  خورشت  چلو 

عدد نان ، دورچین مطابق   1دوغ بدون گاز+  

 برنامه 

 200(،مرغ پاک شده قابل استفاده بدون پرت کامفیروزی  گرم)    130برنج

گرم ،رب انار    150گرم ، گردو    15آفتاب گردان گرم،پیاز    40گرم،روغن

 گرم 20، به یا سیب  15گرم، شکر  45

 

 آش رشته 20

گرم  15گرم، رشته6گرم،لوبیاچیتی40تازه سبزی

گرم  15گرم ،کشک 10گرم ،عدس0.5گرم،ادویه10،پیاز

 گرم10گرم،روغن آفتاب گردان 4گرم،نخود5،نعناع

 

21 

خورشت   ، +  سبزیچلو  تک   سوپ  ماست 

عدد نان ، دورچین   1نفره+ دوغ بدون گاز+  

 مطابق برنامه 

گرم 70گرم ، سبزی قرمه  30گرم ، روغن آفتاب گردان  75گوشت قرمز 

 130عدد ، برنج  5/1گرم ، لیمو عمانی   30گرم ، لوبیا قرمز 20، پیاز 

 گرک )کامفیروز ی( 



 

 

 

22 

خوراک جوجه چینی + نان + دورچین  

مطابق برنامه )در صورت تایید کارشناس  

تغذیه میتوان غذای مورد نظر با برنج سرو 

 گردد(+ماست تک نفره+دوغ بدون گاز

آفتاب  20عدد،روغن2گرم،تخم مرغ100گرم،آرد سوخاری 150فیله مرغ

 گردان گرم،ادویه و زعفران به مقدار لازم

23 
شنسل مرغ +  ماست تک نفره+ دوغ بدون 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1گاز+  
 گرم 120گرم، روغن آفتاب گردان   100گرم، گوجه فرنگی  250مرغ 

24 

عدس پلو با گوشت گوسفندی + ماست تک 

عدد نان ، دورچین   1نفره+ دوغ بدون گاز+ 

 مطابق برنامه 

گرم،    30گرم، عدس 100گرم، گوشت گرم گوسفندی گرم  150برنج 

 گرم  50گرم و روغن آفتاب گردان  10گرم، رب گوجه فرنگی   100پیاز 

25 

 – و گوجه    ارشوریگرم خ140-یکوکو سبز

  ینیزم   بسی  – گرم    50  ی و جعفر  ازپی

 گرم   50  ج یهو  - گرم    100  نیدورچ

روغن   - گرم 1 هیادو - عدد 2تخم مرغ  -گرم 250خرد شده  یسبز

 گرم 20آفتاب گردان 

26 

و   ارشوریگرم خ  140کتلت گوشت به همراه  

  بسی  –گرم   50  یو جعفر   ازپی  –گوجه  

 1  نفره   تک  سس  –گرم    100  نیدورچ  ینیزم 

 گرم   50  جهوی  - عدد

گرم تخم مرغ  100گرم روغن  90 ینیزم بسی –گرم  90گوشت گرم 

 گرم 30

 

 

 


